Activités Adhérents Foulée Muroise

Piste fermée du 23/12 au 03/01
Reprise le 8 janvier 2025

PPG

03 TR

DECEMEBRE

Chaque mardisoird 19 H15, Davidet lean Marcse proposent danimer urne séance
Febdomadaire de PPGE Christine et Laurent mettent & dis position ure salle avec ure
capacité limitée de 9 pesonres (hos animateur) 4 Geras. Selon lattrait et la faisabilité,
le dispositif pourra &tre dé ployé aux beaux jours & la piste pour accueillir davantage de tortLes.

Les stances démameront & patir dumardi3 décembre 19H15.
Irecrptions et détails & venirsur le groupe WhatsApp LFM piste.

14

DECEMBRE

Sortie déplacée & Saint Pierre de Chandieu e samedi 14 décembre, 2 parcours 10et 15Km,
WEMEZ aves Unacoessoire de noél pour courir 1!

M otre célébre sortie galette annwelle s2 déroukera le 11 jarvier. Tous les membes
sont irvités & nous ejoinde pour couriravec la joélette.

ce sem Focasion pour & burau de vous présenter se8s veelk et nous profiterons de
volre présence pour Baliser ure photo de groupe (tee-shirt/coupe ~vwent de

la Foulée obligatoir). Mous distribuerors e tee-shirt manche lorngue & ceux
quimont pu le récupémer jusqua présant...

MARAZ3 duMarathon des Vire de la Cote Chalonraise 29 mars 2025

Le concept > 1 tortue court und2 K quiest rejoint par 1 tortue gui court 20K gui
sont rejoirts par ure tortue qui court 10K, Les 3 tortues ermirent ereemble,
Compléter ke fichieragenda des couses onglet MARAS 2025 pour que noLs
puEsiors lancer les irscriptions.

Cetéwrement sem@ suivi d'ure soirée festive & la salle de la Charpenteie.




