
Sortie Déplacée 11 Octobre 2026
Le Vercors
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Pourquoi

● Une sortie entre tortues pour l’ambiance.
● Les paysages et une sortie nature.
● Découverte du trail pour certain ?
● Possible de faire le parcours 1 en mode Randonnée.
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Organisation

● Départ 7h30 de St Bonnet de Mure (parking mairie). Co-voiturage 
de préférence.

● 1h30 de route par Autoroute / 2h sans autoroute.
● RDV Parking : 09h30
● Trois parcours : 7 km, 11 km et 18 km.
● Pique nique à l’arrivée.
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Ce qu’il faut prendre :
● Ses affaires de sport.
● Chaussures trails nécessaires.
● De quoi boire durant la sortie (flasque / poche / gourde… ) Pas de 

point d’eau sur le parcours.
● Alimentation pour le parcours.
● Affaires en fonction de la météo (Pic St Michel à 1966m = Froid et 

vent possibles).
● Affaires de rechanges pour l’arrivée.
● Pique Nique.
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Point de RDV
● Parking des Espinasses 

Villard de Lans
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Parcours 1 – 7 km / 380 D+ 
● Sentier Gobert.
● Parcours accessible 

avec une descente 
assez raide.

● GPX disponible.
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Parcours 2 – 11,2km / 813 D+ 
● Pic St Michel via col 

de l’Arc.
● « Une montée et une 

descente. »
● Des passages 

techniques (mais 
accessibles).

● GPX disponible.
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Parcours 3  – 18,2 km / 1022 D+ 
● Pont de l’amour, 

Cabane Roybon 
sentier Gobert, col de 
l’Arc et Pic St Michel

● Des passages 
techniques.

● Km 10 à 18 commun 
avec parcours 1.

● GPX disponible.
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