Sortie Déplacée 11 Octobre 2026
Le Vercors



Pourguol

* Une sortie entre tortues pour 'ambiance.

* Les paysages et une sortie nature.

* Découverte du trail pour certain ?

* Possible de faire le parcours 1 en mode Randonnée.




Organisation

» Départ 7h30 de St Bonnet de Mure (parking mairie). Co-voiturage
de préférence.

» 1h30 de route par Autoroute / 2h sans autoroute.
* RDV Parking : 09h30

* Trois parcours : 7 km, 11 km et 18 km.

* Pigque nique a l'arrivée.




Ce qu’ll faut prendre :

» Ses affaires de sport.
* Chaussures trails nécessaires.

* De quol boire durant la sortie (flasque / poche / gourde... ) Pas de
point d’eau sur le parcours.

* Alimentation pour le parcours.

 Affaires en fonction de la météo (Pic St Michel a 1966m = Froid et
vent possibles).

- Affaires de rechanges pour l'arrivée.
* Pique Nique.




Point de RDV

- STSyon - Y Merziegb=

© ' m 8 % &H b

Parking des Espinasses SR

o [Saint-Bonnet-de-Mure, 69720 J
5 )¢

Villard de Lans D r——(

@ Ajouter une destination

R BARN WA f T
B Stations-service ;. Bl Recharge VE ‘@Activités'adécouvrirl lem >

S e - ”

&

i

/b
~ "Dolomieu,

L LESIBEANCS (@ Partir maintenant v Options

Gite Le Rucher ®L
Les|mieuxnotés

Envoyer l'itinéraire vers votre & Copier le
téléphone lien & 1h32min

Y y2d| SR MTkm

i 5 viaA4s 1h 29 min
. LES)GIRARDS \w Itinéraire le plus rapide 111km
|  Pumptrack ; A\ b 2 icIS \ iy actuellement en raison des conditions de
Villard-de-l'ans ERLE!DE JUMENT \ \ 8 circulation

A\ ltinéraire avec péages.
A\ Cet itinéraire comprend des voies privées
ou des zones de circulation restreinte.

Détails  Apergu

(255, & viaAd8etD531 1h 32 min
FONT’ NOIRE!

Camping " ( 5 1M1km
JCapfuni: 4
Oursiere:

VN <
ctiv‘Park (ExiBamy
Freesports,Villard'de L...

£ @ LEstive

< calques
Xnotéd 2

| .
feipentided amour. @
TON| N
alques *

7 (9 £Gooale Maps
026 Airbus, Landsat / Copernicus, Maxar Technologies, Données cartographiques ©2026 Google < “Fra ¢



Parcours 1 — 7 km / 380 D+
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 Parcours accessible
avec une descente
assez raide.

* GPX disponible.
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Pic St Michel via col
de I'Arc.

« Une montée et une
descente. »

Des passages
techniques (mais
accessibles).

GPX disponible.
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